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¢cQue es
autoproduccion?

Es una forma de producir viviendas donde

el usuario consigue, aprovecha y gestiona los

recursos gque tiene a su alcance para construir su

casa tomando las decisiones

fundamentales para satisfacer sus

necesidades:

Maleriales Mano de obra

Construyen para
HABITAR



Autoproduccion de vivienda:

PRESENTE Y FUTURO
PRESENTE

7.2%

Otras*

57.3% 35.5% - m -

Total de viviendas requeridas: 37.9%

Compra

de las viviendas
fueron
autoproducidas

57.3%

Autoproduccion

*Refiere a Herencia, regalo, entre otras opciones y cuando el
lnformante desconoce la respuesta
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FUTURO

Construir
59.4%

Comprar’

8.2 millones

Rentar

7.7%

Necesidad proyectada de viviendas, segun la ENVI 2020
1T Nuevas o existentes
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Proceso y ecosistema de autoproduccion ML
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cooccsccscoccocso ACCESO al sueloy servicios
Privados, ejidatarios, gobiernos

e wooeeeeo Planificaciéon de la vivienda
Asesores Técnicos, constructores
y casas de materiales
Construccion y

supervision de ° anciamiento

obra Gobiernos, financieras, familias

Albaifiiles, constructores,
asesores técnicos, gobiernos

Usoy
mantenimiento

Asesores Técnicos

Q . Permisos, Tramites, Titularidad

Materiales de construccion cccccococococoooocs 0000000000 00000000C .
Gobiernos

Proveedor, casas de materiales,
transportistas
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La autoproduccion como estrategia para disminuir el Rezago habitacional \ h (

.. INFONAVIT
cualitativo

En México

20.2

Millones de viviendas
fueron
autoproducidas**

Entidad

1. Chiapas — 68%

2. Tabasco - 59%

3. Oaxaca - 53%

4. Guerrero - 51%
5.Veracruz - 47%

6. Campeche — 44%

7. Baja California -
42%

8. Chihuahua - 37%
9. Michoacan - 27.6%
10. Sonora —27%

8,504,424
34,892,977, con rezago:

Parque

habitacional 24 . 4%

0 0 40 €0
*Fuente: Conavi (2021) Evolucion del rezago habitacional por entidad federativa, 2008-2020  **Fuente: INEGI (2021) ENVI 2020




La autoproduccion como estrategia para disminuir el Rezago habitacional

cualitativo
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*Fuente: Conavi (2021) Evolucion del rezago habitacional por entidad federativa, 2008-2020

Rezago habitacional 2000-2020
En numero de viviendas

181 20.2 213 226 236 248 26.4

125

2010 2012 2014 2016 2018 2020

M Viviendas en rezago Viviendas sin rezago
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Rezago habitacional 2020 | Necesidad habitacional

>

8,504,424/

" 4

o ®

12%
] 1,017,041
6,066,937 T Ampliacion o
Mejoramientos 16.3%. o 1 ,383,264 reemplazo
A T Sustitucion de

vivienda



Retos de las
ciudades
mexicanas

ol

Suelo urllgano subutilizado y

e C|udadéssirf"; Exclusion del \er o formal

Estragos de una politica de

3 , planeacion: dispersasy §/ pfoblemas en la certeza  de sueloyy vivienda a los grupos
vivienda inadecuada desordenadas | juridica y tenencia del'suelo. en Situacion de Viliggablige

Deterioro generalizado de 18} Vulnerabilidad al cambio

calidad de vida de lajpoblacion | climatico y fenomenos naturales
que habita en Ias%'tjdades*

Pargue habitacional en rezago Precariedad de los entornos. a5 emision de gases de efecto

- - = " i F (]
cualitativo y cuantitativo urbanos y desigualdad en el invernadero |
acceso a;servicios publicos. i




@ 8
ONU-Habitat estima que, al menos, 38.4 % de |la poblacion de México habita en \ h (

una vivienda no adecuada; es decir, en condiciones de hacinamiento, o hecha INFONAVIT*
sin materiales duraderos, o que carece de servicios mejorados de agua o

saneamiento.

Ensenada, Baja
California

Livia Corona 3 s Feike:de Jong




Vivienda con al menos un prnblema

estructural por tipo de adquisicion "7/
o Porcentqre respectc de cada tipo de adquisicion A
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PRINCIPALES PROBLEMAS ESTRUCTURALES EN LA VIVIENDA

INEGI, ENVI 2020



RETOS YA\
Problemas Estructurales en la Vivienda por entidad, 2020 \ h r

Porcentaje del total de las viviendas INFONAVIT"

Problemas Estructurales en la Vivienda, 2020
Porcentaje del total de las viviendas

Primeras 10 entidades

1.Tabasco 92.9%
2.Yucatan 82.9%

3. Campeche 78.3%

4. Chiapas 77.0%

5. Oaxaca 73.2%

6 Guerrero 72.2%

7. Veracruz 71.3%

8. Sinaloa 69.9%

9. Quintana Roo 68.9%
10. Tlaxcala 68.7

En tuberias o drenaje

Fracturas / deformacién
de columnas, vigas o...

Levantamientos o
hundimientos del piso

10.6

Deformaciones en marcos

Grietas / cuarteaduras

Humedad / filtraciones de
agua

Fuente: Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI), 2020
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Tipo de profesionista contratado en la autoproduccion
INFONAVIT"

207 -
Arguitecto
Falta de acceso a 3z — 15
A = t - T 7 - 903 _ Constructora Constructora
sistencia Técnicay — aeucse S o
Persona del hogar

Financiamiento .

Financiamiento formal

84.6% de la poblacién que autoprodujo
su vivienda lo hizo a través de
financiamiento no formal

Financiamiento de viviendas

autoconstruidas
3.0 Porcentaje

Financiamientc no formal

= No formal
Formal La falta de asistencia técnica y de vision a largo plazo para
= No contesto lograr un crecimiento progresivo y ordenado de la vivienda, se

traduce en muchas ocasiones en viviendas con deficiencias
en habitabilidad, funcionamiento y seguridad estructural, aun

ya terminadas.

Fuente: Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI), 2020 | RAVI 2021
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POCA O NULA SASTISFACCION EN LA CALIDAD DE ASPECTOS DE LA
VIVIENDA

INEGI, ENVI 2020
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POCA O NULA SASTISFACCION EN LA CALIDAD DE ESPACIOS DE LA
VIVIENDA

INEGI, ENVI 2020



El CENAPRE
los riesgos multiples (naturales, climaticos y |

millones de personas a nivel nacional, y
danado a 1.3 millones de viviendas.

Los gastos relativos a desastres en este

periodo suman $424 930-millones-de pesos.

) estirrhwé."'que de 2000 a 2016, |

\ S 4 =
o \

Declaratorias de desastre entre 2000 y 2021.
Altas Nacional de Riesgos. CENAPRED 2021.

I |

7

0 7
MNumero de declaratorias
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Aspectos de diseno bioclimatico y proteccion contra el clima

Porcentaje de insatisfaccion con aspectos de disefio bioclimatico y

proteccion contra el clima de la vivienda Primeras 10 entidades
Porcentaje del total de las viviendas

Tabasco - 64.8%
Guerrero — 62.9%
Oaxaca—59.1%
Campeche - 51.3%
Chiapas - 50%
Veracruz — 48.1%
Sonora —-47.2%
Puebla - 43.2%

© 0 N o 0 »~ 0w D PRE

Tamaulipas — 42.8%
Baja California - 41.2%

=
©

0 10 0 30 0 50 8

Fuente: Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI), 2020 | Se considera ventilacién, iluminacion natural y la proteccién contra lluvia, frio, calor o viendo de las viviendas
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¢Es posible construir
viviendas sustentables a
partir de procesos de
autoproduccion?



Estrategia para el fortalecimiento de la i
sustentabilidad en la autoproduccion

Sensibilizacién °
Esquemas de evaluacion e

Esquemas financieros

Asistencia técnica y
generacion de
capacidades

'm\.ﬁ

alemana




Generacion de conocimiento:
Piloto de EE y Sustentabilidad

CAPACITACION ANALISIS DISENODE
Satieres oe heeNo 0 BIOCLIMATICO ANTEPROYECTOS
Asosores Téonicos, 2cas08 nor cxdn mgan conmedidie y
y Recomandaciones por estalegas por cima
24
combinaciones de
estratogias &
ST

04 05 06

DEFINICION

JUD 0on 35 fAMeas 08




Piloto Medidas de Eficiencia Energética en Procesos de \.ﬁ.(
Autoproduccion de Vivienda: Definicion _——

A través de un proceso participativo, 32 hogares en condiciones de rezago habitacional en 4 zonas climaticas diferentes en México a través
procesos de autoproduccion,(con ingresos menores a 5 UMAs, $14,625 pesos) identificaron estrategias de eficiencia energética y
sustentabilidad para sus viviendas, con la que resolvieron sus necesidades de una forma limpia, asequible y sostenible. Teniendo las familias
en todo momento el control de las decisiones de construccidn o mejora de sus viviendas.

" 9\"

DESARROLLO TERRITORIAL @) Construve ST Habiat,, g’ /

para la Humanidad® a emana
México -

Valle de Santiago, Guanajuato, templado semicalido

Monte Si6n, San Cristébal, Chiapas
templado subhimedo

Valor de la UMA $2,925.09



2 ) SenS| b | ZaCi (,)n - ¢Cémo hablar de eficiencia energética?

., . 1. Desde las necesidades de la familia
Taller 1. Conceptos y dialogo con la comunidad 2. Usos y costumbres de las energfas
en el hogar
3. Impactos del uso no eficiente de
energias en el hogar

Lograr una vision critica y propositiva para:

1. Ser parte del cambio y contribuir en
el cuidado del medio ambiente

2. Lograr un ahorro en el consumo de
energias con cambio de habitos

3. Sensibilizar que el consumo elevado
o] no eficiente de
energias/combustibles tiene efectos
directos en su vivienda y entorno.

Material publico

\

Guia para implementar un programa de EE
(organizaciones)
Herramientas para talleres de sensibilizacion
(familias)
Capacitacion técnica bioclimatica / EDGE
(asistentes técnicos )
Herramientas para talleres de
implementacién ( familias)
Material Decide y Construye

infografias, videos y autodiagnéstico.

DECIDE Y Puablico: Decide y Construye y apoyo a
CONSTRUYE organizaciones (15 videos y 15 infografias).

93
familias palticiparon
41

preseleccionadas

o & 0 N B



3. Diagnaostico por region: e
La falta de confort térmico, es una necesidad sentida entre las familias. ©' L oarerichs dis covsiaet Mvmico

Necesidades ubicadas por clima y consumo de energias.

® Las alturas, materlales y
orientaciones de las
vivhn?:ls m son adecuadas

Climasy Sensacién térmica Consumos de energia Cncuentran. o
regiones. 3 meses o mas al afio. en el hogar.
ig;% 4 REGIONES CLIMATICAS

seqiy, T emase | 2o

|_SECO - SEMISECO _ 64%

Silao, Guanajuato X 26%

B | cALor _ bEL
y Valle de Santiago, Guanajuato I 34%

: 100%
~ San Andrés Tuxtla, Veracruz |0%




4. Capacitacion del persona técnico: \ ﬁ (

INFONAVIT"

5. Analisis Bioclimatico _. o . o o
Primero se realiz6 un diagnéstico especializado de disefio bioclimético para analizar cuales eran
i T las medidas que tendrian mayor impacto en cada clima

— Martha Patricia Javier Palomares
» // Valle de Santiago, Guanajuato

\ Terminar volado para sombrear
correctamente toda la fachada

Reubicar drea de lavado para
integrar a zona de preparacién
de alimentos. Sombrear con
pérgola o malla sombra.

: SILAG, SANTA MARIA GUANAJUATO
. GARTA BIOGLIMATICA

Impermeabilizante con acabado
reflectivo la cubierta de la
ampliacion,

Malla sombra en cublerta de
planta baja.

Aplanado liso con pintura en
color claro en fachada
SO-NO-NE de la ampliacion.

LN | Troe ; g
— '; W, - = @ Cortinas textiles gruesas para
= s i Ay : = conservar ganancias intemnas en
BIEFi i T invierno.
1 = Calentador solar orientacion sur.

T

o= U G




6. Diseflo de anteproyectos \'ﬂ.(

VALLE DE SANTIAGO {surmiudtoso estramars / swmplacs / tomala vshirmedo |
| ACKRAOGH MAKETVOR, Vi e

oNpEVY | k0GE [ MARTHA H Ry I INFONAVIT'
(MO OMO00I0A1S DMV BN v‘nruv::. :o.A;g ' ‘u.un X X
ADUAODO YO MU0s 00N BCOLOUO Mo v Cowr 0% 143% X X
C3mriaae o dn naio TN IR | X
. . . . e e, Calentada Inanidnec | x X
Simulaciones para determinar el ahorro y definicion de Veriioas o e s00% | 1R X X
estrategias de mayor impacto en cada clima [ o neiome e
[Py o) 1 A0 y venmaa i 0170 4
. . . - roteccin wlara venlonal | padice, lna. makt T 1A%
» Se simularon en design builder 2 viviendas T - yaan
o o TRAMIA QASIK 4
representativas de cada clima comparando el consumo o b o g iAW [T
imnacisn elcents % —

de la vivienda existente con el de la vivienda optimizada. o Dot s o !
WG ML S EEEEENEET )
| MSULTADOINTEGRADO DESIGN BUMDER

PRESURGERTO

* Se determiné un “menu de estrategias” con las que Pttt
alcanzaban mayor ahorro en cada clima

+ Al elegir al menos 3, se llegaria al 20% de ahorro.

+ Con este menu, los asesores realizaron un anteproyecto
que se ajustara al presupuesto de cada familia




7. Taller de implementacion

32 familias

¢Por qué recuperar como usan la energia?

- Afianzar aprendizajes
- ldentificar nuevas necesidades o acciones de mejores practicas del uso de energias en el hogar

¢Por qué es necesario que las familias generen un diagndstico de sus necesidades en la vivienda

y posibles soluciones para tener una casa magica?

- Reflexionaron y analizaron el comportamiento solar y su impacto en el disefio de la vivienda.

- ldentifican alternativas y practicas que contribuyan a mejorar la temperatura interna y aprovechar la luz
solar en la vivienda.
Reflexion y entendimiento sobre la importancia de la ventilacién para la salud y la forma en que se
ventila la vivienda contribuyen a mejorar la temperatura y consumo de energias en la vivienda. 7 lramos drboles?

- Analisis de la importancia de la seleccion de los materiales de construccion y acabados para mejorar la zar una estufa fUe &g

temperatura en la vivienda. ‘ menos lena...

fi
L




8. Definicidon de medidas: W

Menu de opciones INFONAVIT'

San Cristdbal Los Tuxtlas Silao Valle de Smtlju
= w L = = =
oo 28 a Tl @ ull = s ol s T u= o g
= 0 = =2 NG a (1 UoZ g w w O =0 a S J = G
CwExxd3x2fzs8fsxEsllz28s02F2ZFS535283¢E% s

Estufa ahorradora de lefia
Calentador solar / calentador instantdneo
Dispositivos ahorradores de agua

[
[
[y
a
[
%]
(=
(=
L=
[
[y
L=
[y
ra

Patios de iluminacion y ventilacion 1 1 1 1 1 11 1

Focos aharradores 11 1 11 1 1|]12 1 11 1

Doble cubierta en techo de lamina

Aplanados lisos claros vs rugosos oscuros 11 1 1 1 1
Impermeabilizante reflectivo

Orientaciones / proteccién solar 1 11 1 1111 1 1 11 1 11 1 1
Ventilacién de sifon /cruzada

Tipos de ventanas / cortinas

Ventilador de techo 1 1 1 1 1

Numero total de medidas. Jlel6|l7|6|6|6]|6 415]14]lal6f5]5]4 5 6l4]l4a|5]4 3[B8lals5]6|5[3]6
Combinacion de medidas A|B|B|A|B|B|B|B C|DIJE|F|G|D|H|E I{J[LIM|N|JO|P|Q RIS|T|U|IV|W[R|X

Con los resultados obtenidos, se propuso a las familias un mend flexible de opciones por clima para elegir y aplicar.
Las medidas responden a la problematica particular de cada vivienda, lo que las hace mas relevantes para las familias y sus prioridades.

En las medidas elegidas por las familias



9. Implementacion

Habitat para la
Humanidad
» Compra consolidada de materiales

* Visitas de obra

Familias

» Eligieron, contrataron y pagaron al
albaifiil

« Algunos participaron en algunas
tareas
* con mano de obra




Resultados Piloto de EE y Sustentabilidad

El Laurel, los Tuxtlas, Veracruz Monte Sién, San Cristobal, Chis Coecillo, Silao, Guanajuato

=

/) } - N - N y |/ J e / L Anles

Después
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Simulaciones

INFONAVIT"
Surveys &
bills
%ﬂj Hasta %;‘jw
33%

De ahorro de energia
17% promedio.

72%

i = ] Recibos de luz
J"\(, ) analizados reflejan

After Los Tuxplasy VER disinucion en
CO'! : : i UL | consumao.
O o

Mitigation

951KgCO2

97%
home/year.

De las familias
consideran que fueron
Atendidas sus
necesidades

42% 97%
Average
improvement of g De las familias percibe
confort

mejora en el confort




¢, CoOmo transitar hacia la
autoproduccion de
vivienda sustentable?

Disefo que ayude

a mantener una
Celdas temperatura
solares adecuada

Energl :
mg;:l ........... %,f """ l”//,,’
/7
/
/4
/

Materiales con i
baja huella
ecologica

entador / 57
o lodl:v / cl6 :
cllummim 1

[/

----- "

i

.

..| Captador de
agua de lluvia

Ahorro :
pago de :

H
Seandesennnnans

s Lons Tratamlento
de residuos

1 Participacion de INFONAVIT

Las familias
-Acercamiento desde la
reflexion para que las
familias sean agentes de
cambio.

Asistencia técnica

y social

-Clave para escuchar y
motivar a las familias
Montos
-No ligar montos a tipo
de accién o porcentaje
de ahorroya que en
autoproduccion de
vivienda cada una
cuenta con
caracteristicas Unicas.
Criterios

4 sustentables

transversales
-Partiendo de un diagnéstico
dar soluciones con un menu
flexible con énfasis en
medidas pasivas.
Comunicar para
5 incidir
-Resultados 'y
aprendizajes para que
mas personas,
organizaciones y
gobiernos sumen
acciones por la
sustentabilidad y
eficiencia energética.

DECIDE Y
CONSTRUYE



1. Participacion de las familias

La propuesta pone al centro a las familias como
agentes de cambio.

La clave estda en acercarse a ellas desde la
“reflexion” mas que desde la informacion. La
sensibilizacion, capacitacion y generacién de
nuevas alternativas, resultard mas efectivo que la
donacion en especie de ecotecnias que no
necesariamente contribuyen con el ahorro
esperado por un limitado aprovechamiento
derivado de su instalacién, mantenimiento y uso
incorrectos.

A

INFONAVIT®



2. Asistencia técnica y social

Es indispensable desarrollar y capacitar asistentes técnicos y
sociales con el perfil y las herramientas adecuadas para aplicar los
criterios de vivienda sustentable y eficiencia energética de manera
transversal en procesos de autoproduccion.

El papel de los asistentes técnicos y el equipo socioeducativo,
juega un rol fundamental para motivar a las familias a participar
activamente, para escucharlas y para explicarles los beneficios que
podrian esperar de la intervencion.




VS2

VS1

SI2

Si1

TU2

TU1

SC2

SC1

Relacién entre

I 4 1.88%

[ 53 26%

. 19.91%

IR 11 81%

. 26.62%

I 39.38%

I :3.43%

I 50 .05%

, % ahorro, y

$100,000
“““““““ | I I | | ‘ |

3. Montos \ h (

INFONAVIT"
No es necesario asignar un monto adicional para medidas de
eficiencia energética. Con el mismo presupuesto asignado a
acciones de mejoramiento y ampliacién, se logra la eficiencia

si esta se plantea como un objetivo DESDE el inicio.

La gran diversidad que existe en las caracteristicas de las
viviendas autoproducidas, impide asignhar un monto a un tipo de
accion 0 porcentaje de ahorro; Sin embargo con las medidas
adecuadas, se puede garantizar que el ahorro sera positivo.

Monto de solucidn vs. tipo de accidn

)4 SK1 SK2 S04 SKS SO TUL VSO1 206 $C01 02 SC02 SC05 06 SCO7 SCOB S0 TUZ TUZ TUd TUS TU6 TU7 VSO7

- AMPLIACION B VEJORAMIENTO MEJORAMIENTO Y
Promedio Promedio AMPLIACION
$63,144 $65,686 Promedio

$129,678



4.1Criterios sustentables transversales

4.1 Proceso de sensibilizacion, diagnostico y eleccion de medidas

V. IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS Y MEDIDAS DE EE
FACTIBLES YCOSTEABLES
« Contratacion de mano de obra

Soegumionto oe programa de obya '. SENSIBILIZACION
- Participacidn en trabajos de obra - Usosy consumo da
- Cumplimiento de peoyecto anarglas

Impacto enla sahd y ol
modio ambionto
- Casamégica: EE y vivienda
ustentable
7

{ Incorporacion de medidas de
. eficienciaenergéticaen

de

“(\; devivienda

N
Il. oacnosTico
|V su.[ccm DE L!i"{AYLGIA%i ) SOCIOECONOMICO Y TECNICO
¥ MEDIDAS DE EE FACTIBLES ! ; Caracteristicas:

VCOSTEABLES - Zonas climaticas

- Andlisis y priorzacion de Parfilsocioaconomico
necesidacos Naecnsidades de viviendas
Entendimientode
luncionalidad de estrategas
por clima
Tomade decsiones
Proyactos

= Diagndstico y Andlisis bloclimatico

= Simulaciones termo-energdlicasde 8
viviendas

« Datinicidn de ment flexible da alternativas
por chma
Anteproyoctos personalizados

[4

| SIN GASTO
NECESDADES | NOEHCENIE|  EFICIENTE DE

. —';_"’ . COMDUST!BIE l
& =il =

o

D ELIAS
Ao iinns W

Neeesioan

Sou
m“ﬁmc W

SO VML
SOL-Tenrona

Tllo-ﬁ%‘



4.2 Complementar menu de estrategias vigentes

Las medidas no estan disefiladas para las primeras

etapas de las viviendas.
Los acabados, que normalmente se dejan para la Gltima
etapa de la vivienda, tienen un impacto importante para
mejorar la envolvente térmica. Aqui se unen un anhelo
estético y de “orgullo” de terminar la vivienda, con la
optimizacion de la envolvente. Un programa de
“acabados adecuados” puede tener buena aceptacion

Hay materiales dificiles de conseguir, y de costo elevado que
pueden sustituirse por estrategias viables y asequibles
» Estrategias para colocar de forma adecuada un techo
de lamina
» Opciones sencillas para proteger ventanas de vidrio
simple como el uso de cortinas y postigos de madera

Hay estrategias béasicas y fundamentales que falta
considerar :
» Laventilacion y los ventiladores de techo
* La ventilacién e iluminacion naturales como primer
paso para un disefio pasivo y saludable

TECHO DE LAMINA fﬁ‘(

INFONAVIT®

SAN CRISTOBAL (templado semifrio)



4.3 Transitar al diseio
bioclimatico

En México ya se logro con éxito
escalar el uso de ecotecnias
eficientes.

El area de oportunidad que

encontramos, esta en resolver el
confort térmico.

NECESIDAD Si bien encontramos que
es una necesidad sin resolver entre

las familias gque participaron en
el piloto, tiende a volverse ain mas
critica en el contexto de cambio
climatico, donde las temperaturas se
volveran mas extremas.

MAL RESUELTA

Encontramos viviendas con

caracteristicas similares en los 4
contextos a pesar de requerir
soluciones distintas.

GRATIS

La mayor parte de las estrategias
pasivas pueden ser gratis si se
integran desde las etapas iniciales

RESULTADO - PROPUESTA - EXISTENTE

CALIDO HUMEDO




5. Comunicacion: DECIDE Y
Sustentabilidad y Eficiencia Energética CONSTRUYE

Hola. 30y Noomil. y Quiceo contane o que he apeendicdo
para cudar mi casa a mil famia. mil dineew y mi entoeno.

(Rabres qub minerjloe wisnies pars
e

Lueds et O stetabihded § eTeTyis e
e -—
ooy e et chewle prennded e T
o fusrnm nrvaveker S2rn *

’
v o g, e bar
31 s s

{Qué elementos hacen
que una vivienda sea sustentable?
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5. Comunicacion: T
Sustentabilidad y Eficiencia Energética

DECIDE Y
A consTRUYE

Confort térmico 3, . Confort | t tér '

en clima seco y semiseco

iTe pasa qua hay momentos en casa que . . SRV TUR Ty METNOS SICHL N iTe pasa que hay momentos en casa que
siontes el clime muy a gusso, sin frio &l calor? slentes el clima muy a gusto, sin frio ni calor? skon bk o1 Clira WY& gubho, aie vie ul cadée?

{Te pasa que hay momentos en cass que
slentes el climn muy a gusto, aln frio ni ealor?
A es30 s0 lu Bama confort shmico y en 3eees o0 sima

g o > acanzamos e Py

A 051 54 e lsrna CORTUM CAMICD  Aunque parscies
enmodidsd. dehido n que f fro prednmy

que ol chrms templaco s sl ideal. s orientac e, e
martariabes com ue se comtreyd y 1 ditrituckin dv
1 vvianda puaden acer que en aiGUNCs sepecics s
Sty cales y e otres i

A et ¢ b s confort Mdrrico, En

En el clima seco y semiseco la solucion principal es
proteger la vivienda del viento y sol de la tarde.
{Te decimos cémo!

aomERNo o1 | DECION ¥ comyEnn 1 SCIDE ¥ rEwa e
MEXICO | DESARROLLO TERRITORIAL O SoemTwovE MéKICO DESARROLLO TERRITORIAL " :a:sﬂv\rﬂ mx'co DESARROLLO TERRITORIAL o] g;ft?i.u:n:
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Cuando la eficiencia energética se aplica como un criterio
transversal e intrinseco en toda intervencion de vivienda y con
especial énfasis en la arquitectura bioclimatica a través de un
proceso participativo, es posible superar el rezago cualitativo y la
pobreza energética de forma limpia, asequible y sustentable.



Conclusidn YN

INFONAVIT®

BN
“Se construyen miles de casas populares, de
multifamiliares [...] pero no se ataca el
problema en su esencia misma. Si [se ha
proclamado...] que se considere como derecho
de cualquier hombre el tener su morada, no
tienen razon los que dan cualquier morada al
hombre.”
Vladimir Kaspé

Cuando la eficiencia energética y sustentabilidad se
aplica como un criterio transversal e intrinseco en
toda intervencion de vivienda y con especial énfasis
en la arquitectura bioclimatica a través de un
proceso participativo, es posible superar el rezago
cualitativo y la pobreza energética de forma limpia,
asequible y sostenible.
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Decide y Construye
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Estrategia Nacional de Autoproduccion AN

Objetivo:

Fortalecer |la capacidad de las
personas de tomar las mejores
decisiones para ejercer su derecho
a una vivienda adecuada

"

[ - . DESARROLLO TERRITORIAL J
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INFONAVIT®
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Persona al
centro

Medicion y

Asij ja Técnicd
Stencia Téch _seguimiento

" “  Generar alianzas



Plataforma Nacional de Autoproduccion YO

INFONAVIT"

DECIDE Y
ﬁ CONSTRUYE |~ ;

v
| DESARROLLO TERRITORIAL

Es una plataforma en linea que reune todos los
apoyos del gobierno, asistencia técnica digital y suma
aliados en materia de autoproduccion de vivienda.

&)
OBIJETIVO

Ser un canal de comunicacion para las familias que
autoproducen sus viviendas, en el que puedan encontrar las
herramientas para tomar mejores decisiones.
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Plataforma Nacional de DECIDE Y \n(
Autoproduccion CONSTRUYE

Tipo de contenidos

Informacion

Gonstruir,
ampliar, mej@rar v

@scriturar tUlEasa S

ahora es masiacil Herramientas
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Decide y Construye « Paso a pasotuobra v Programas ~ © Por mirumbo

I_I:CUI‘BIKU'E

DECIDE Y
CONSTRUYE

\_‘-. . DESARROLLO TERRITORIAL




Inicio » Paso a paso tu obra

onoce el paso a paso para realizar tu obra

En esta seccion encontraras toda o informacion para planear tu obra y construir la casa de tus suefos, a tu ritmo, bien
hechn

LDOnde planeas canstrulr? JTu terreno es seguro y esta en regla? ,Qué serviclos basicos deberias tener? ;Cuanto va a costar?
LQud material o técnica do construccion te conviene? (Como darle mantenimiento?

En Decide y Construye te guiamos paso a paso para tomar las mejores decisiones, ahora es mas facil jiInformate!

Mejora tu casa, mejora tu calidad de vida!

iNecesitas asesoria Descarga planos y cComo pagar
para realizar tu manuales para tu obra?
obra? construir tu nueva
vivienda

cTienes Ugst
O espacio p
construir?



Paso a paso

Enfasis en la planificacion, construccion y mantenimiento de la obra

Inicio » Paso a paso tu obra >  Tienes un terreno o espacio para construir?

cTienes un terreno o espacio para construir?

Por tu seguridad vy la de tu familia conoce bien €l lugar donde vas a construir.

Revisa con detalle |la siguiente informacién:

CONDICIONES FiISsICAS

Colindancia. Toma en cuenta las
construccionsas vecinas, cada casa
cdebe tener sus propias paredes

para evitar danos

Topografia: Verifica sl hay
pendientes en tu terreno, ya Que
puede ser mas costoso construlr y
puUede presentar algun tipo de
riesgo, checa Junto con un expearto,

COMmo adaptar mejor tu proyecto

Tipo de suelo: Identifica el tipo cde
suelo: duro, semiblanco o blando,

ara saber que tipo cles

clmentacién Yy estructura sera

rmejor para tu obra

Servicios basicos Identifica si

cuentas con agua, drenaje vy
luz °




O si tu terreno presenta las siguientes caracteristicas

Se encuentre en zona de
Tiene grietas o fisuras Tiene una inclinacién media-alta sismicidad (C)

mayores alcms mayor al 20% y alta sismicidad (D)

Descarge esta inforrmacicon

Conoce mas detalles sobre como identificar estas condiciones de riesgo,
revisa los siguientes documentos

iTu seguridad es lo mas importante!

Guia basica para CONSTRUYE SERVICIOS
autoconstruccion de vivienda A LA SEGURA BASICOS
segura CENAPRED

CONSTRUYE A LA SEGURA SERVICIOS BASICOS
LCudles son y cémo obtenerios?

NN SO = i i3

GUIA BASICA PARA LA
AUTOCONSTRUCCION
DE VIVIENDA SEGURA

Esta guia te crientara para que disenes

Antes de empezar la obra, conoce bien

Identifica cuales son |los servicios
y construyas una vivienda adecuada dénde vas a construir y toma en

basicos, si tu vivienda los tiene, o en su



Paso a paso

Enfasis en la planificacion, construccion y mantenimiento de la obra

Inicio > Paso apasotuocbra » (Necesitas asesoria para realizar tu obra?

¢Necesitas asesoria para realizar tu obra?

Desde agul te gularemos para planear, presupuestar, orientarte en los tramites, construir, ampliar y dar mantenimiento a
tu obra, todo ello con seguridad, certeza legal y economia

La Informacion de calldad te puede ahorrar dinero, tiempo V riesgos.

iPor tu familia, hazlo bien!

Cumple con los Construye Cuida
tramites tu casa

Planea tu
proyecto




Inicio » Pasoapasotuobra » ;Necesitas asesoria para realizar tu obra? » Arma tu presupuesto

Arma tu presupuesto

estaban contemplados

a sabes como as eso de construir, van saliendo mas y mas gastos que no

<

so se puede reducir! En Decide y Construye te ofrecemos esta herramienta que es un simular. par2 gue comiences con ¢

m

iTomar mejeres decisiones de construccion te ahorra una lana!

Te dejamos dos videos para que aprendas pasc a paso como usar el simulador

Si seleccionaste Siseleccionaste
AMPLIACION...

MEJORAMIENTO...

MEJORAMIENTO AMPLIACION

¢Quieres conocer el costo aproximado de tu obra?

i Haz numeros!

Gula de usuario del simulador de costos =



Inicio » Paso a paso tu obra

onoce el paso a paso para realizar tu obra

En esta seccion encontraras toda o informacion para planear tu obra y construir la casa de tus suefos, a tu ritmo, bien

hechn

JTu terreno es seguro y estad en regla? ,Qué serviclos basicos deberlas tener? ;Cuanto va a costar?

LDOnde planeas canstrulr?
P cComo darle mantenimiento?

LQué material o técnica do construccion te conviene

En Decide y Construye te guiamos paso a paso para tomar las mejores decisiones, ahora es mas facil jiInformate!

Mejora tu casa, mejora tu calidad de vida!

*

cTienes un terreno cNecesitas asesoria Descarga |
o espacio para para realizar tu manual
construir? obra? construir ¢
vivienda

cComo pagar
tu obra?



Elige la casa que se adecuUe a tus preferencias, necesidades y presupuesto:

» Opcion de vivienda 6 de 16 B Resumen del proyecto A& Proyecto completo ® Presupuesto

Proyecto sugerido para regién o clima calido humedo | #a |dentifica tu clima
Necesitas contar con un espacio librede 8 x 11 m
Este proyecto se puede construir en 5 etapas

Primera etapa

Construccion total 42.5 m2 El disefio considera la posibilidad de:
Espacios que incluye cocina-comedor, bafio, una recamara, patio Local comercial Si
lateral patio trasero. | Ligar de ecstacionamiento S



Paso a paso

Enfasis en la planificacion, construccion y mantenimiento de la obra

Inicio > Paso apasotuocbra » (Necesitas asesoria para realizar tu obra?

¢Necesitas asesoria para realizar tu obra?

Desde agul te gularemos para planear, presupuestar, orientarte en los tramites, construir, ampliar y dar mantenimiento a
tu obra, todo ello con seguridad, certeza legal y economia

La Informacion de calldad te puede ahorrar dinero, tiempo V riesgos.

iPor tu familia, hazlo bien!

e ]
Planea tu Arma tu Cumple con los Constriwy
proyecto presupuesto tramites

Cuida
tu casa




iEs hora de iniciar tu construccion!

CONSTRUYE

Canal YouTube

Revisa los siguientes videcs y manuales que te ayudaran con tu proyecto,
acuérdate que debes elegir la alternativa mas adecuada para tu tipo de
suelo y la obra que haras.

Aqul te presentamos algunos de los meétodos mas comunes, para
construccion de vivienda de hasta dos niveles, estamos trabajando en otras

alternativas. {Quieres implementar un sistema
ligero en tu vivienda?

iConstruye tus techos

®© ©0© ©o commadors A

Videos tutoriales para tu obra, jdale play!

El i
1. Preliminares 2. Construccion tradicional 3. Instalaciones ' "
'f&,ﬂ_(‘. . = [[IIIII'J
4. Puertas 5. Acabados 6. Consejos de
y ventanas construccion
7. Construccion 8. Construccion
ligera con ligera con madera
prefabricados - 3
Es mejor prevenir que lamentar
Guias y manuales, jdescargalos! iEvita y repara las goteras

Bl Ay en el techo de tu casa!

Cula bisica para autoconsruccidn do
vivienda segura / CENAPRED




; ] pa ot — - —
heca los programas que te pueden ayudar

Revisa si cumples los requisitos para recibir un:

= Subsidio: apoyo econémico Nno recuperable que da el gobiernc para
personas de bajos recursos.

= Crédito: recursos con lo gue puedes pagar tu obra, pero gque tendras gque

devolver en un plazo de tiempo y con un pago adicional de intereses.
= Subsidio y crédito: combinacion de los dos, en diferentes proporciones.

;Qué vas a realizar?

=9

Vivienda Nueva

HO Eres desechob ‘.\yﬁ?

Ampliacion y Mejoramiento



Ampliacion y
mejoramiento

Aarnplar & Imagen naz cick an &

£ una linea de Crédito de hasts $100,000 potd s nas que
QUNIAN mejorar, ampiac o remode SU Vivienda & waves de una
Entidad Einanclera

C,\ I Los plazos del erédito son hasta de & afos, y
s 80 tendra que comprobar ef
destino del crédito.

Conoce los requisitos para ol tramite del crédito con las Entidades
par do

iConoce mas!
W w.gob.mx ANt

oec:
B constauve

Mixico EL

A OGLCareas 1a Imager

CONAVI

PROGRAMA DE VIVIENDA SOCIAL
ESQUEMA SUBSIDIO 100%

Apsyo sconGmico para tamilias de bajod ingresos con nacetided
e s vivienda nuevas, mejorat s condiclones sctusles o ampiar
lom eapacion de su vivienda.

 Tomar 18 3ne 4o emad 6 moe

® Porrrs e gy e
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Decide y Construye = Faso 3 PASO Ty oben =

#PorMiRumbo

Los mejores materiales de
construccion y la asistencia
mas segura y confiable
cerca de tu casa.

v Por mirumbo

= NcuUe! ]
EYARNESEL SO0 8 oY

Por mi rur

iTodo en un sc




Do s e — f i 5_".',‘ - ‘ \’ En la herramienta
1) Indicanos gué buscas 2 _ : \ Py

georreferenciada de
servicios encuentra
las opciones (casi) a
la vuelta de tu casa
para tu vivienda.

Casas de matariales

Asistencia técnica
nstancias financleras

Casas de
Materiales

B

ALCES0M0S Dara cocing

| @ Ecotecnologias

\ 8 Ferreteriaftiapaleria

\. -
7
(] .

Asistencia
Técnica

@ Entidades \\Q
\ Financiep s

=
=i

¢
| —t

$ ! —

'i | /| Cobertura (km)

YR ¢ WHS



Herramienta de serviclos

1) Indicanos gué buscas

Casas de materiales

Asistencia técnica —
Instancias financleras CONSTRUYE CASA PALACIOS [‘:

AT TR T

|
'C‘jCYS o tipo de antydad Proveedaor de materiasles
’ s E A2 Ubicaciaon Av tlahuac #4797, Col Bl Vargel, Irtapaiapa, Cludad de México, CP. 02880
Accesorios para bano
© Horario de atencion Lunes a Viernes: De 08:30 a 1800, Sabado: De 0830 3 1230
B ACCesorios para cocing )
8 Acc R \, teléfonols) 5554260800
Cemento ‘ : hop? ;
Cemento & Pagina web heps wewwfacebook cotmveearchlop?g=casy ¥ 200e%20materiales %2 0nalacio
0 Facebook hteps fwww facebook conysaurchtop?q=casa®0de20mater lales X Opalacios "‘
\
8 Gorjeo )
B Instagram \
@ Whatsapp 5619912280 " AN
\ -
2 Correo electronico casapalacios jztshotmat.com p——
$ Formals) de pago Transferencia Bancaria, Punto de Venta, Taneta Mejoravit, Efectiva 1
W matenales que Cermento, Cancréto premezciado, Ferreteria/tiapaleria, Gravafarena, Herrambentas de construcclan, Paneles hgeros, Plomeria, o&
venden Tabique/block, Varillafacero

omar sucursal como arigen

corrar

~ % 1 Cobertura (km) |

L|s vlf

P P L < I | S e ——

Abam sdade (B P tatadl b



i 1A omunicaciény narrativa ONS,
Consolidacion de la - y narrat LN
estrategia ELMASTRO i #LAARQU!

483,253

usuarios

11,086,893

Alcance total

= - 1,719,268 #PoerRumo, encuentra y construye

946,202

"IN de visit F @
umero de visitas . T s . e Yl
2 DA vistas - A r
paginas B TR 0 , ea
7]
l@l 7 de cada 10 326 min % 154
mujeres

Corte al 15 marzo 2023 .. ! .
. Visitas a la herramienta
(T | 1 T M | IH o o 0w 1 l. " ML DR 1 Ao | f bl ALl
M fam ' - r T ',:mv LR B T T - r I l:m‘ n A fum = i‘ a i Wieen - s [v: - "



Comunicacion bidireccional \h(

Generacion de contenidos
100,779
visitas

© v

Conversaciones

% 300
o080 ® 180 o i
mensuales @ 200 \\ T-. oo

Descarga los planos y manuales
para canstruir tu vivienda.

El tiempo maximo de permanencia

Newsletter de Decidey Construye es de 22:45 min

Comunidad de 1300 aliados
estratégicos Referente para las familias




Comunicacion bidireccional eoecderconsnye

S tips »
Contenido
» Discapacidad e et 53 = s
* ldentificacion de necesidades et o it e ol 80 A i1
+ Comprade suelo (campafia) -
* Administracion de obra e arhirinkeme ittt
* Errores comunes al no planificar ‘ s s s
(Qué es el uso de suelo y A Escaleras ot
porqué es importante? lluminacién/ventilacion @:‘:.’:;::r.';x:*"'"" —
PregUntale 8l #inge qh Estructura
Bl usc de sustn INndica 18 NI Que tendrd ses

prodie § ma % b NELrGCCHNY euliner
dilerentes vioe, (hee s et dos

Obstruir ventanas con la construccion |
de otro cuarto

0 habihmoonal e ol indicase €1 miato que Puaas Inchui
para canstruccién de vhdenda Natitasanal cen Camerca

i o s S N L

PRRT o L ———— R

TN

para seguir construyendo sin obstruir la iluminacion



#HogarConSentido (Sustentabilidad)

Confort térmico

en clima calido himedo

iTe pasa que hay momentos en casa que
sientes el clima muy a gusto, sin frio ni calor?

A e3to se le llama confort térmico. En ronas
con clima calido Mimedo no alcanmzamos este
grado de conodidad debido & que |a mayor
mwum«ummmm
caza adn en fa: temporada de invierno.

epemiiras mmmtptbmbqntbsplb?

anelafoent

DESARROLLO TERRITORIAL | gyt DECIDEY

GOBIERNO DX
MEXICO

Esta duro el calor?
iUsa pintura reflectiva
y bajale al aire acondicionadol

Los Inodoros con mas
de 10 afios gastan
hasta 20 litros de agua g =
por descarga

eneun

sonivre

syradable

\ :
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INFONAVIT"




rendoyDecido (Oferta de Capacitacion) srcral

€ ANIVIP

P SRAMA DE ACREDITACION EN LOY
PREFARRIC 5 MA OF VIGUETA ¥
Bon A

Tu Futuro Financiero

Tu Futuro Financiero &5 un curso de educacion Programa o

Satama o \

AT aciin on | s Protabee s
15 y Bowodd s

financiera, que se distribuye de manera gratults para

Mmejorar tus linanzas personadles
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Testimonial

Conoce como la familia Aguilar. Alfaro decidié autoproducir su vivienda

Conoce el testimonio de |la
familia Aguilar Alfaro

dECIErtaNnanera eén que me podia serutill

Boton de reproduccion (k)

P Bl ) 219/308 Desliza hacia abajo para ver mas detalles

v



https://youtu.be/R4JOVXVPRME
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